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۲ نگه کانی به رهه‌مهنانی رووه کی بزیشکی و دروستکردنی دهرمانی گیایی ”چا 


| به ناوی خوای گه‌وره و میهردبان _ 


میم نو انح صمتد مایخ رد.۰ بد شهدا سمت 


ربهر ی چاره‌سهرساز به رووه کی پزیشکی 


کی دووهم. رینگه کانی به رهه مهینانی ووه کی 
زیشکی و دروستکردنی ده‌رمانی گیایی 


ا : جه‌لال که‌ریم نوّمه‌ر ` 


wë w.10RA.AHÎlaudNTADA.coM 


- رنگه کانی بد ر هه مهشانی رووه کی بزیشکی و دروستکر دنی ده مانی گیایی 


سوپاس "¥ :- 


۷ چاپخانه‌ی " چوارچرا " بو له ه‌ستوگرتنی چاپی شهم 
زنجیره‌یه. 
۷ " د. سه‌روهر به‌هروّز عزیز " که هاوکارم بوو به تایبه‌تی 


ده‌ریاره‌ی ناوی کوردیی رووه‌که پزیشکییه‌کان. ۱ 


۲ 
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-۲- ریگه کانی به رهه مهینانی رووه کی پزیشکی و دروستکردنی دهرمانی گیایی 


کتیتمی دوودم: ریکه‌کانی به‌رهه مهییتناننی رووه‌کی پزیشکی 
و دروستکردنی ده‌رمانی کبایی 


پیشه‌کی 

خوینه‌ری به‌پیز: کتیبه‌کانی ئه م زنجیره‌یه ته‌نها ریبه‌ریکی زانستی 
و ته‌ندروستین بو ثه‌و که‌سانه‌ی خولیای خو‌چاره‌سه‌رکردنن به ریگه‌ی 
سرووشتی و ده‌یان»ویت دوور بکه‌ون»وه له ده‌رمانه کیمیاوی و 
ده‌ستکرده ناسرووشتیه‌کان» وه زانیارییه‌کانی ناو ئهم زنجیره‌یه ریگر 
نین له به‌رده‌می که‌سدا بو چوونه لای پزیشك» چونکه يه كيك له 
پره‌نسیپه‌کانی ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی ۷۷۲۱۵ بریتیه له 
ثازادبوونی مرو له هه‌لبزاردنی شیوازی چاره‌سهر و تەنانەت که‌سی 
چاره‌سه‌رسازیش. 

لەم سونگه‌یه‌وه و به هوی زیانی زور و ده‌رهاویشته‌ی خراپی 
ده‌رمانه ناسرووشتیه‌کان که له توخمه کیمیاوییه‌کان دروست ده کرټن 
و نامون به لەشى مرو ؛› له هه‌مان کاتدا - به پیی دوایین 
لیکولین» وه ¬ ورده‌زیندهوه‌ره‌کان به‌رگرییهکی توندیان دروست 
کردووه به‌رامبه‌ر دژه‌کیمیاوییه دروستکراوه‌کانیان» به باشم زانی ئهم 
زنجیره‌یه بنووسم بو خستنه‌رووی چاره‌سه‌ری گونجاوی سرووشتی بو 
زوربهی نه‌خوشییه‌کان به به‌کارهینانی ووه که پزی شکییه‌کان و 


سه‌وزه و میوه‌کان. 


HONTADA.COM 


-٣-‏ ریگه کانی به ر هه مهیناتی رووه کی زیشکی و دروستکردنی ده‌رمانی گیایی 


له کتَیّبی به‌که‌مدا اشنا بووین به کورته میژوویه‌کی چاره‌سه‌ر به 
ده‌رمانی گیایی و گرنگیی پووه‌که پزیشکییه‌کان» بشت يه خوای 
گه‌وره له کتیبی دووه‌مدا - که ئێستا له‌به‌ر ده‌ستتدایه - اشنا 
ده‌بین به چونیتی به‌رهه‌مهینانی پووه‌که پزیشکییه‌کان و پاشان 
دروستکردنی ده‌رمانی گیایی لنیان. 

له‌به‌شی به‌کهمی کتیبه‌کهدا به کورتی باس له چاندن و 
خزمهتکردنی رووه‌که پزی شکییه‌کان ده‌کهم پاشان لیکردن »وه 
(چنینه‌وه) و پاراستن (هه‌لگرتن) يان تا ثه‌وکاته‌ی که ئاماده ده‌کرنن 
بل دروستکردنی ده‌رمانی گیایی. 
دروستکردنی ده‌رمانی گیایی دەكەم و لەگەل ھەر ریگه یه کدا باس له 
بړی ستاندارد(دیاریکرای)ی پیکهاته‌کانی ده‌رمانه گیاییه‌که ده‌کهم» 
پاشان ژه‌مه دیاریکراوی ده‌رمانه‌که بق خواردن و له کوتاییدا باس له 


ماوه و چونیتی پاراستنی ده‌رمانه‌که ده‌که‌م. 


i E 


ار 


-۲- رښگه کانی به ر هه مهینانی ړووه کی بزیشکی و دروستکردنی دهرمانی گیایی 


به‌شی یه‌کهم/ چاندن و به‌رهه مهیتنانی رووه‌که پزیشکییه‌کان 

له دێّر زه‌مانه‌وه ده‌رمانه گیاییه‌کان به‌کارهینراون بق چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشییه جیاوازه‌کان» وه بوونه‌ته به‌شیکی زیندووی کلتووری 
سروشتی و پزیشکیمان» نیْمه‌ی مروفیش هه‌ست به ناسووده‌ییه‌کی 
ززر ده‌کهین کاتیك خومان رووه‌ك و گیای پزیشکی ده‌چینین و 
ده‌یچنینه‌وه و له کوتاییدا وه‌کو ده‌رمان به‌کاری ده‌هیٍنین. 

رووه‌که پزی شکییه‌کان کاریگه‌رییهکی گسهوره لهسهر 
ته‌ندروستیمان دروست ده‌کهن ئەگەر به شیوازیکی دروست ناماده‌یان 
بکه‌ین و به‌وردی مامه‌له لەگەل ھەر ده‌رمانیکدا بکه‌ین. 

لەم به‌شه‌دا به پوختى کومه‌له بابەتێك باس ده‌که‌ین که 
په‌یوه‌ندییان به چاندن و گه‌شه‌کردن و پاشان لیکردنه‌وه و هه‌لگرتنی 
رووه‌که پزی شکییه کانه‌وه هه‌یه وه‌کو: چاندن» اودان» بزارکردن؛ 
پیتاندن» چاره‌سه‌ری دهرد و نه‌خوشییه‌کان ریگه‌کانی زفورکردن» 
لیکردنهوه‌ی به‌رو بوم» چنینه‌وه‌ی پووه‌که کیوییه‌کان» لەگەل 
چه‌ندین ئامۆژگاری و رینمایی گشتی بو هه‌لگرتنی گیا و پووه‌که 
وشککراوه‌کان. 


TADA.COM 1‏ و 
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- ۲- رنه کانی به هه مهینانی ړووه کی بزیشکی و دروستکر دنی دهرمانی گیایی 
+ چاندنی رووه‌که پزیشکییه‌کان + 

بیگومان چاندنی رووه‌که پزیشکییه‌کان کاتیکی زوری ده وێّت 

وه‌کو ثه‌وه‌ی به ناماده‌کراوی به‌ده‌ستی بهیّنین» به‌لام ثه‌و تام و 

چیژه‌ی له چاندنه‌که‌دا هه‌یه شتیکی ناسووده‌به‌خش و ناوازه‌یه» 

له‌هه‌مانکاتدا زوربه‌مان ده‌توانبن له باخچه‌ی ماه‌کان و لیّواری 

په نجه‌ره‌کاندا به شیکی زفر له پووه‌که پزیشکییه‌کان بچیّنین و بق 


چوار وه‌رره‌ی سال رووه‌کی تازه‌و ده‌رمانی ساغمان هه بنت. 


+ باخچه‌ی کیا پزیشکییه‌کان + 

پلاندانان بق دروستکردنی باخچهیه کی گیا پزیشکییه‌کان پابه‌نده 
به چهند فاکته‌ریکهوه له‌وانه: پووبهری زه‌وییه‌که؛ خولی ناو 
زه‌وییه که؛ که‌ش و هه‌وای شوینه‌که» وه‌کو خالی ده‌ستپيك لهو 
هیلکارییه‌ی خواره‌وه ورده‌کاری زیاتر له‌سه‌ر (۱۰) پووه‌کی پزیشکی 
ناسراو و به‌کارهاتوو هه‌یه که له‌ناوچه كەش و هه‌وا مامناوه‌نده‌کاندا 
ده‌روین؛ وه‌کو (به‌یبوون / البابونج / ۲66۵۲62 (Chamomilla‏ 
و( شاریحانه / الخزامي / Lavandula OfficİNalis‏ «. 
هه‌ندتکیشیان وه‌کو (جاتره / الزعتر /۵183۲15 ۷ ۲۲۳۷۳۱۵۶ ) و 
(مه‌ریهمی / المریمیة/5نا0۴۴]61۳ 832۱۷13) له‌ناو مالی شدا 


ده‌پوین. 


٩ 


JWW.IQRA. ONTADA.COR 


- ریگه کانی به رهه مهټنانی رووه کی بزيشکی و دروستکردنی دهرماني گیایی 


شاریحانه 


+ باخچه ده‌ره‌کییه‌کان + 
كۆمهليّك له گیا و رووه‌که پته‌وه‌کان ههلبژێره که ده‌توانن 
خویان بچه‌سپینن و بریکی زور له گهلا به‌رهه‌م بهیٌنن» له دیوی 
ده‌ره‌وه‌ی باخچه‌که بیانچیّنه» له ناوه‌وه‌ش ئهو گیا و رووه‌کانه بچینه 
که ناسکترن به مه‌رجیِك تیشکی خوریان لی بدات. 
+ باخچه‌ی ناو نینجانه‌کان + 
زۆر پووه‌کی وه‌کو (نه‌عنا / النعناع Mentha x piperita/‏ ( 
و (غار" / الغار /5زاز0ا0 ru‏ اھا ) له‌ناو ثینجانه‌دا و له‌به‌ر 
په‌نجه ره کاندا ده‌چینرین به‌لام پنویسته ئاگاداری وشکبوونه‌وه‌یان 
بين یاخود که گه‌وره ده‌بن پیویسته بکرینه زه‌وییه‌وه يان که 


سه‌رمایان ده‌بیّت ببرتنه ژووره‌وه. 


۱- نهو رووه‌که‌یه که سابوونی ره‌قی لئ دروستده‌کریت» له کوردستاندا نییه. 


۱ یه‎ 
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+ چاندنی رووه‌که‌کان له سیبه‌رد| + 
هه‌ن دك ڕووەك حه‌زیان له سیبه‌ره-(مالی شووشه / البیت 
الزجاجي)- وه‌کو (گیا لیمویی/حشيشة اللیمون / Cymbopogon‏ 
5 که بو سوودی پزیشکی و ناو چیشت به‌کاردیت» 
هه‌روه‌ها (ئەلۆشێرا / الالوة/۷6۲۵ ۵۵6) که سوودیکی پزیشکی و 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کی هه‌یه ثه‌ویش بریتییه له هه‌لمژینی مادده کیمیاوییه 


پیسکه‌ره‌کانی هه‌وا. 


vraba. con‏ اب 


۲- ریگه کانی به رهه مهینانی رووه کی پزیشکی و دروستکردنی دهرمانی گیایی 
+ کرینی کیا پزیشکییه‌کان + 
شهتلگه‌کان باشترین شوینن بق کپینی گیا و پووه‌که 
پزیشکییه‌کان به‌لام پذویسته پیش پویشتنت بۆ شه‌تلگه ثه‌و رووه‌که 
ده‌ستنیشان بکه‌یت که ثه‌ته‌وی بیکریت هه‌روه‌ها مهن ثه‌و جزره 


بکریت که پیوانه‌یبه نك چاککراو بیّت يان بۆ جوانی بیت. 


+ چاندن + 

له‌کاتی دروستکردنی باخچه‌یه‌ك و چاندنی پووه‌کی پزیشکی تیّیدا 

پیویسته هم خالانه‌ی لای خواره‌وه ره‌چاو بکرێت: 

.۱١‏ شونن: زوربه‌ی رووه‌که پزیشکییه‌کان حه‌زیان له شوینی به‌رخور 
(هه‌تاو)هو خولی ههلاوه‌گیرپیکراو (نه‌ك په‌ستینراو)» هه‌روه‌ها 
ده‌توانریت شوئنه‌که چاکتر بکرنت به چاندنی دره‌ختی تر له 
چوارده‌وری باخچه‌که وه‌کو په‌رژينيك دژی باوبزران. بهو گیایانه‌ی 
که ورد و نیمچه خوراگرن ده‌کریت له گوشه پاریزراوه‌کاندا 
بچینرین» گرنگترین خالیش ثه‌وه‌یه که نابیّت به هیچ شیوه‌یه‌ك له 


زه‌وییه کدا رووه‌ك بچینریت که پیّشتر بو کاری پیشه‌سازی به‌کار 
۲ پله‌ی گه‌رمی: هه‌ندیك ڕووەك هه‌یه ته‌نها به‌رگه‌ی پله‌یه‌کی گه‌رمی 


سنووردار ده‌گریت. ززربه‌ی رووه که کانیش ¬ وه‌کو (پقزماری 
(گولبه‌ نس دی شانی) / اکلیل الجیل/ Rosmarinus‏ 


۱ ی ۳7 


درل 

-۲- ریگه کانی به رهه مهتنانی رووه کی پزیشکی و دروستکر دنی ده‌رمانی گیایی 1 
011161۳015 نیمچه خوراگرن به‌لام ناتوانن بق مازه‌یه‌کی زقر 
له‌به‌ر سه‌رما خوراگربن» بویه پیویسنه رووه‌که ته ړ و نیمچه 


خزراگره‌کان له هه‌وای سارد بپاریزرین. 


وه‌رزی به‌هار باشترین کاته بق چاندنی زقربه‌ی پووه‌که‌کان» 
زقر جاریش مالّی شووشه (البیت الزجاجي) باشترین شوئنه بق 
پاراستنی رووه‌که‌کان له ناوچه سارد و مامناوه‌نده‌کاندا» هه‌ندتك 
گیاش ههن حه‌زیان به شوینیکی یفن یه ا گه‌رمه 
له‌ناومالدا. 

۳ خول (خاك): جیاوازی زور هه‌یه له نیوان جوره‌کانی خۆل بق 


نموونه جوری خولی لمی ئاو تیْیدا به اسانی هاتووچق ده‌کات 


به‌لام جوری قوری خه‌سته‌و پیویستی به ڕێگەيەك هه‌یه بق 
هاتووچزی ناوه‌که‌ی. 


-۲- رنگه کانی به ر هه مهینانی ووه کی بزیشکی و دروستکردنی دهرمانی گیایی 
+ قه‌له‌م كردن + 
مه‌به‌ست لیکردنه‌وه‌ی لقی زیاده و کوتایی لقه‌کانه که ده‌بیته 


هوی زیاتر گه‌شه‌کردنی رووه‌که‌که و دووربوونی له نەخۆشى. 


+ ناودان + 
راسته‌وخو دوای چاندن پیویسته رووه‌ك ئاو بدریت» پاشان 
هه‌فته‌ی جاریك به تیری له‌وه باشتره هه‌موو ڕۆژێك كەم كەم 
ناوبدریت» به‌یانیان و ئیّواران باشترین کاتن بق ئاودان» يهلام نابت 
زياد ه‌پذیی بکریت له ئاوداندا چونکه رقربه‌ی رووه‌که پزیشکییه‌کان 
له که شیکی وشکدا مادده جالاکه‌کان بەرھەم ده‌هینن» هه‌روه‌ها شه‌و 
رووه‌کانه‌ی له ئینجانهدان پیویسته باش ئاو بدرین» پاشان 


بگوازرینه‌وه بق زه‌وی. 


+ بژارکردن و به‌پیتکردن + 
بژارکردن زور گرنگه بق گه‌شه‌کردنی رووه‌ك چونکه رووه‌که 
زیانبه خشه‌کان ململانیی رووه‌که پزیشکییه‌کان ده‌که‌ن له‌سه‌ر ثاو و 
خوراکی ناو خاکه‌که» بویه پیویسته ده‌ربهینرین» هه‌روه‌ها نابت 
رووه‌که پزیشکییه‌کان مادده‌ی ثه‌ندامیی بکریِته زثریان چونکه ئهو 


مادده کیمیاوبیانه له هنزی چاره‌سه‌ری پووه‌که‌کان که‌مد ه‌که‌نه‌وه؛ 


03 


HS K2 
FONTADA.COM 


-۲- ریگه کانی به ر هه مهینانی رووه کی پزیشکی و دروستکر دنی ده‌رمانی گیایی ۳ 
به‌لکو له بری نه‌وه پئویسته په‌ینی باش بکریته ژیریان بقل 


دابینکردنی خوراك بق گه‌شه کردنیان. 


+ دورد و نه خوشییه‌کان + 
ریگه ثه‌ندامییهکان (کیمیاوییهکان) به‌کارده‌هینرین بسق 
چاره‌سه‌ری دهرد و نه‌خزشی و میرووه زیانبه‌خشه‌کان؛ جگه لهوه‌ش 
ده‌توانرییت دره‌ختی نه‌خوش به ناويك ئاو بدریت که بق ماوه‌ی (۲) 
رنگه‌یه‌کی تريش بق چاره‌سه‌ری نه خوشی پووه‌که‌کان بریتییه له 
هه‌لکه‌ندن و فریدانی پووه‌کی نه‌خوش بۆ ریگرتن له توشبوونی 
رووه‌ که ساغه‌کان. 


+ ریکه‌کانی زورکردن + 

ریگه‌کانی ززرکردنی ڕووەك زۆرن› ده‌توانیت يەکێك له رنگه‌کان 
هه‌لبزتریت که گونجاو بیّت. له‌هه‌مان کاتدا هه‌موو فاکته‌ره‌کانی تر 
لهبه رچاو بگریت. ئیستاش به کورتی باسی رنگه‌کانی زورکردنی 
پووهك ده‌که‌ین: 
0 توو کردن: ده کرټت له ثینجانه‌یه‌کدا يان له‌ناو زه‌ویدا تووکردن 
ثه نجام بدریت» زور گرنگه کاتی تووکردن بزانریت» بق نموونه رووهك 
ههیه له سالیِکذادوی‌جار و هه‌یه له سالێكدا يەك جار توو ده‌کریت. 


a 


-۲-رنگه کانی به رهه مهشانی رووه کی بزیشکی و دروستکردنی ده‌رمانی گیایی ‏ چ 


۲) زۆرکردن به قەلهم چاندن: یه‌کیکه له باوترین ریگاکانی 
زورکردنی ڕووەك› به‌زوری له قه‌دی دره‌ختیکی ساغی تازه 
پیگه‌یشتوو وه‌رده‌گیریت. لقه‌که‌شی به چه‌قویه‌کی پاکی تیز 
ده بړدرێّت»› گه‌لاکانی خواره‌وه‌ی لیده‌کریتهوه و له گبراوه‌یه‌کی 
هورمونی تايبەت به ره‌گ دەرهيناندا دادهنرټت» دواتر ده‌چینریت 
له‌ناو خۆلێكدا که پەينى پیوهکرابێّت› به‌لام ئاگادار به هه‌موو 


۴ له‌تکردنی ره‌گ: ریگه‌به‌کی ناسانه بق زفربوونی رووه‌که‌کان» 
هویش به لیکردنه‌وه‌ی به‌شیّك له په‌گی پووه‌کی تازه پیگه‌یشتوو و 
چاندنی له شوینیکی تر» بهو مه‌رجه‌ی ئهو پووه‌کانه‌ی له به‌هاردا 
گول ده‌که‌ن له پاییزدا ثه‌م کرداره‌یان بق ثه‌نجام بدریت» وه ئه‌وانه‌ی 


له پایزدا گول ده‌که‌ن له‌به‌هاردا بۆيان ثه‌نجام بدریت. 


ین ۳3 ۳ و نا 
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لا 


- رنگه کانی بت هه مهینانی رووه کی بزیشکی و دروستکر دنی ده‌رمانی گیایی 

چه‌ند رووه‌ککی به‌ردار: ده‌توانیت چهند لقیك له گیایه‌کانی 
چیشتخانه له شه‌تلگه‌یه‌ك بکریت و به شیوه‌ی ره‌گی تازه (فرنش) له 
ئینجانه‌دا بینیژیت بل نموونه (زه‌نجه‌فیل / الزنجبیل / 71۳8106۲ 
61۳5 يان به‌شیوه‌ی سه‌لك وه‌کو ( سیر / الثوم / 0یا اا۸۵ 


۲۱ هه زه‌ویدا بینتژیت. 


نف ی 


)٤‏ ریگهی پیچه‌وانه‌کردن: بریتییه له چه‌ماندنه‌وه‌ی لقیکی 
رووه‌که که به‌ره‌و خواره‌وه تا ده‌کریته ناو خوله‌وه بەمەرجێك سه‌ری 
آقهکه له خه‌وادا پىتە وة» دراتر تەر به‌شمه‌ی کراوعتنه: شاوی قل دوه 
رهگ دهرده‌کات و به‌ره‌گه‌که‌وه ده‌گوازریته‌وه بق ئينجانەيەك› ئەم 
رنگه‌یه گونجاوه بق رووه‌که ته‌خته‌ییه‌کانی وه‌کو (مه‌ریه‌می | 
المریمیة/15 0۲۲۱6۱۳۵ .(Salvia‏ 


-۲- ریگه کانی به ر هه مهتینانی رووه کی بزیشکی و دروستکر دنی دهرمأنی گیایی 7 


۰ رنگه‌ی سه‌لك چاندن: وه‌کو (سبر / الشوم / بازاام۸ 
.(Sativum‏ 


ف 
N: r.‏ 


+ خشته‌ی چاندنی چه‌ند رووه‌کیکی پزیشکیی به‌سوود + 


= لوف : شبره‌ی تازه‌ی ئه 
1¬ هه‌لوفیرا خوّرهله تاوشینجانه‌شدا ۳ 
الالوة ات گیایه بۆ سوتاوی و 
دهاروفت 4 
Aloe vera‏ پد ي 


3۳ برین بهسوود ه 
باش نيه بی 


¬ سه‌مفیتهم 
السمفوطن 
المخزني 
Symphytum‏ 
officinale‏ 


۳- گوله 


مه‌رهه‌می گه‌لای هم 
پووه‌که بق پیکان و 


لیدراوی به‌سووده 


به‌رخقری پله 
مامناوه‌ند» خاکێکی 


که‌لای تازه‌ی بق 


مه‌ریه م سه‌رئیشه و لاسه‌رئیشه 
شجر مریم به سووده 
Tanacetum‏ 

parthenium 
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- ۲ ریگه کانی به رهه مهینانی رووه کی بزیشکی و دروستکردنی ده‌رمانی گیایی 


“٤‏ نارنجبوزی 
الترنجان 
Melissa‏ 
Officinalis‏ 


ەه هه‌ميشه 
به‌هار 
الانریون 
المخزني 
Calendula‏ 
Officinalis‏ 


1-نەعنا 
النعناع 

Mentha x 
Piperila 


۷-روزماری 
اکلیل 

الجبل 
Rosmarinus‏ 


Officinalis 


۸مهریه‌می 
المريمي 
Salvia‏ 
Officinalis‏ 


کردن 


خاکیکی شیداری 

بەرخۆر› له‌دوای 

گولکردن قهلهم 
دە کرێت 


خاکیکی هه‌وایی و 
به‌رخور» سه‌ری گوله 
مردووه‌کان 
لیّد ه‌کریتهوه 


خاکیکی به‌رخوری 
شیدار» دزی وشکیه 


خوسینراوی بق 
دله راوکی وکه‌مخه‌وی و 
گران هه‌رسکردنی ۰ 
ده‌ماری» زه‌یته‌که‌ی بل 
وشکی ليو 
کریمه‌که‌ی بق برین و 
هه‌وکردنی پیّست؛ 
خوسینراوه‌که‌ی بق 
توشبوون به 
که‌رووه‌کان 
خوسینراوه‌که‌ی بوگران 
هه‌رسکردن و 
سه‌رئیّشه ازه‌یته‌که‌ی بق 
خورانی پیست 
خوسینراوه‌که‌ی 


به‌هیزکه‌ری ده‌روونیه و 


ریاکه‌زه‌وه‌یه» به سوود ه 


بق لاوازی هه‌رسکردن 


خوسینراوه‌که‌ی بق 
هه‌وکردنی قورگ و 
برینی ناو دهم و 


سکچوون 


ا 


۲ یی به‌رهه‌وا و به‌رخور يان بی هیوایی» 
Hypericuı‏ 
Perforatuı‏ نیمچه سییه‌ر خوسینراوی 


ژه‌یتیه که‌ی 
پاکه‌ره‌وه‌یه و بق برین 


به‌سوود ه 


خوسینراوه‌که‌ی بل 


خاکیکی به‌رهه‌واو و 


ات .۰ | کوک و نهخوشییه‌کانی 
صعتر به‌رخقر ريزنك ورده 

نت سنگ» زه‌یته که‌ی بل 
Thymu‏ چه‌و له خاکه‌که‌دا 
Vulgarl‏ ت اة توشبوون به 


-۲-ریگه کانی به ر هه مهینانی رووه کی بزیشکی و دروستکر دنی دهرماني گیایی 
+ لیکردنه‌وهی به‌روبووم + 
ثه‌گه‌ر چی هه‌نديك گیا به دریژای سال به‌رده‌ستن بق لیکردنه‌وه 
به‌لام زوربه‌یان وه‌رزی پیگه‌یشتنی دیاریکراویان هه‌یه و پئویسته 
له‌کاتی خزیاندا لیبکرینه‌وه و به‌کاربیٌن یاخود بپارتزرین بق کاتیکی 
تر بق ه‌وه‌ی کاریگه‌ری چاره‌سه‌ریانه‌ی خویان له‌ده‌ست نه‌دهن» 
هه‌روه‌ها پیّویسته ته‌نها ووه‌که ساغ و به که‌لکه‌کان لیبکرینه‌وه نەك 


نە خۆش و ده‌رده‌داره‌کان. 


+ چنینهوه‌ی رووه‌که کیوییه‌کان + 
نهم رووه‌کانه سه‌رچاوه‌یه‌کی بیبه‌رامبهری ده‌رمانه 
سروشتییه‌کانن چونکه مادده‌ی چالاکی زفریان تیّدایه. 
ناسینه‌وه‌یان: ناسینه‌وه‌ی رووه‌که کیوییهکان به شیوه‌یه‌کی 
دروست کاریکی پیویسته» ده‌توانیت ریبهريك لەگەل خۆت ببه‌ی 
له‌کاتی لیکردنه‌وه و چنینه‌وه‌ی هم پووه‌کانه‌دا چونکه له‌وانه‌یه 


جۆرێكى ژه‌هراوبت د است بکه‌ویت و هه‌ستی پینه که‌یت. 


"۷ o 


-7- ریگه کانی به رهه مهینانی رووه کی بزیشکی و دروستکر دنی ده‌رمانی گیایی 
+ فاکته‌ره ژینکه‌یی و یاساییه‌کان + 

چنینه‌وه‌ی جوره باوه‌کانی وه‌کو (گه‌زنه /القراص/ ۱۳۲۱6۵ 

23 زور اسانه به‌لام هه‌ندتکیان به‌ره‌و له‌ناوچوون ده‌چن نویه 

زفربه‌ی ولاتان به‌یاسا قه‌ده‌غه‌ی هه‌لکه‌ندن و چنینه‌وه‌ی هه‌موو 


ووه كيك ی کیّوی ده‌که‌ن به‌لکو هه‌ندیکیان پارنزراویشن. 


+ چه‌ند رێنماييەك بو چنینه‌وه‌ی رووه‌که‌کان + 
بووه‌کی ده‌گمهن مه‌چنه‌وه بق ه‌وه‌ی له‌ناو نه‌چیت. 
> تویکلی دار کومه‌که‌ره‌وه له دهشت و کیوه‌کان. 
۷ رووه‌کی نه‌خزش لئ مه که‌ره‌وه. 
۷ له‌نزیکی کارگه‌کان و سه‌رچاوه سهره‌کییه‌کان ڕووەك 


لیمه که‌رهوه نه‌وهك تووشی پیسبوونی ژینگه‌یی بووبیّت. 
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خر 


-۲- ریگه کانی به ر هه مهټنانی ړووه کی پزیشکی و دروستکردنی ده‌رمانی گیایی 
+ چنینهوه له باخچه + 

رووه‌که پزیشکییه چینراوه‌کانی ناو باخچه‌کان سه‌رچاوه‌یه‌کی باشن 

بق ده‌رمانه‌کان له‌هه‌مان کاتدا کونترول کراون به‌ویستی مرف 

ده‌توانریت به‌رده‌وام قه‌لهم بکرین و لق و پۆپه زیاده‌کانیان لئ 

بکریّتهوه بق نه‌وه‌ی زیاتر گه‌شه بکهن بق نموونه (نارنجبوی / 

الترنجان/15 0۲۱0/۳0 ۱۷۱6۵/552 لهسالیکدا دووجار با زیاتر 


به‌رهه‌می د ینت . 


+ امقژگاری و رینمایی کشتی + 
چنینه‌وه‌ی رووه‌که پزبشکییه‌کان پلانتکی له‌سه‌رخوی ده‌ویت بق 
زامنکردنی مادده چالاکه‌کانیان. 
% که‌ره‌سته‌کان: 
۲ سەبەتەيەكى کراوه‌ی له ته‌خته يان پلاستيك دروستکراو. 
۳ ریبه‌رتکی زانستی بق ناسینه‌وه‌ی گول و گیا و پووه‌که‌کان. 
چەقۆ يان مقه‌ستیکی تیژ. 


4 ده‌ستکیش بلق ریگرتن له درك و دال و تووشبوون به 


چ رووه‌کك ده‌جنینهوه ؟ پیویسته ثه‌و ڕووەك و گیایه‌ی که 
ده‌یچنیته‌وه يان گه‌لا و گول و لق و ره‌گه‌که‌ی لئ ده‌که‌یته‌وه دوور 


بیّت له هه‌موو نه‌خوشی و ده‌ردنك. 
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-۲- ریگه کانی به ر هه مهینانی ووه کی پزیشکی و دروستکردنی ده‌رمانی گیایی 


۴ کاتی چنینه‌وه و لیکردنهوه: پیویسته چنینه‌وه و لیکردنهوه 
لەكەش و هه‌وایه‌کی وشك دابیّت. له‌به‌ره به‌یانیکی خوراوی کاتیك 
ئاونگی سەر گه‌لاکان بوون به ههلم» ئا لهم کاته‌دا که رووه‌ك له 
لووتکه‌ی پیگه‌یشتندایه» زورترین بری مادده‌ی چالاکی تیّدایه. 

بق به‌شه‌کانی رووه‌ کیش گهلا پیویسته له مانگه‌کانی به‌هار و 
هاویندا و گول له‌کاتی گولکردنداو به‌رومیوه له‌کاتی پیگه‌یشتن دا 
لیبکرینه‌وه» ره‌گه‌کانیش له پاییزدا اتيك پووه که که به‌ره‌و بوژانه‌وه 
ده‌جیت» تویکلی دره‌خته‌کانیش به‌زژریی له باهار و پاییزدا 
لیبکرینه‌وه باشه. 
% به‌شی پزیشکی له رووه‌کدا (واته نه‌و به‌شه‌ی بق به‌کارهینانی 
پزیشکی ده‌بیّت ): له‌یه‌ك رووه‌کدا ھەر به‌شه‌و بۆ ئامانجێکی پزیشکی 
جیاواز به‌کاردیت» بویه پئوی سته بزانیت سوود له چ بهشيك 


وه‌رد ه گریت. 


+ هه‌لگرتن + 
هیچ به‌شيك له رووه‌ك مه‌که‌ره دوه مه‌گه‌ر که‌وه‌ی پتویستت 
پییه‌تی يان ده‌ته‌ویّت هه‌لی بگریت» چونکه گول و گه‌لاکان به‌تایبه‌تی 


زۆر به زویی تَیّك ده‌چن و مادده پزیشکییه چالاکه‌کانیان یه‌کسه‌ری 


له‌ناو ده‌چن. 
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مره 


-- رنگه کانی به رهه مهینانی رووه کی بزیشکی و دروستکر دنی ده‌رمانی گیایی 3 


هه‌روه‌ها ثه‌و گیا بزنداران‌ی که بونیان هه‌یه له ماوه‌ی چه‌ند 
کاتزمیریکدا بۆن له‌ده‌ست دەدەن› بویه باشتر وایه گه‌لا سه‌وزه‌کانی 
رووه‌که پزتشکییه‌کان له‌ناو زه‌لاته‌دا ورد بکرین و بخورین بق ثه‌وه‌ی 
زورترین سوودیان لی وه‌ربگبریت» نه‌گه‌ر چی ده‌شتوانریت له‌ناو 
کیسیکی نایلزندا هه لبگیریت که هه‌واکه‌ی لئ ده‌رنه کرابیّت بق ماوه‌ی 
چه‌ند پوژيك له به‌فرگر (ثلاجة) دا. 
بو هه‌لگرتن و پاراستنی گیاو رووه‌که‌کان چه‌ندین پیگه هه‌یه» 
باوترینیان بریتییه له وشککردنه‌وه‌ی بەر هه‌وا يان له‌ناو فرندا» 
به‌مه رجیّك شوینه‌که که‌ميّك گه‌رم و وشك بیّت وه له‌ناو کاغه‌زی پاك 
دا (واته چاپکراو و ره‌نگاو ره‌نگ نه‌بیْت) یاخود له‌ناو شووشه‌ی 
تاریکدا هه‌لبگیرنت. 


+ به‌شه شه‌واییه‌کانی روودك ±+ 
بریتییه لهو به‌شانه‌ی که له‌سه‌ر زه‌وی گه‌شه ده‌که‌ن وه‌کو قه‌د و 
که‌لا و گول و میوه و تزو بو کاری پزیشکی پیویسته قهد له‌به‌رزی 
(۱۰-۵)سم دوه بمردریت دوای گولکردنی رووه‌که‌که واته کاتیك 
رووه‌که‌که قوناغیکی باشی له گه‌شه‌کردن بریوه؛ وه ده‌کرنت گیایه 
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- ۲ ریگه کانی به ر هه مهینانی رووه کی بزیشکی و دروستکردنی دهرمانی گیایی ۰ ۰ ۳ 


به‌ته‌مه‌نه‌کان له به‌رزییه‌کی زیاتره‌وه ببپدرین» هه‌روه‌ها ده‌کریت گول 
و گه‌لا به‌جیا لیبکرینه‌وه و ووشك بکریِنه‌وه. 

شیوازی وشککردنه‌وه و هه‌لگرتن: ده‌توانریت (۱۰-۸) لق به‌گه‌لا و 
گول و تووه ببه‌سترییت و وشك بکریته‌وه له شوینیکی نیمچه گه‌رم و 
هه‌واکتش دا دابنریشت» دوای وشککردنه‌وه» گه‌لاو گول و تزوه‌کان 
به‌هیواشی لیّدهکرینهوه و ده‌کرتنه سەر کاغه‌زیکی پاك دواتر 


ده‌کرتنه ناو ده‌فرتکی شووشه‌ی سەر دایسی ره‌نگ تاریکه‌وه. 


گوله گه‌وره‌کان: له زفربه‌ی حاله‌ته‌کاندا گول چنین له به‌هار يان 
هاویندا ثه نجام ده‌دریّت» هه‌نديّك جاریش ته‌نها په‌لکی گوله‌کان لئ 
ده‌کرتن_هوه وه‌کو گسولی ( هه‌میشه بههار / الانریون 
المخزني/115 0۴۲161۳۵ انا6216۳00) دا دەبێت› به‌لام زقربه‌ی جار 
هه‌موو گوله که به‌کاردیت به پەلك و ناواخنه‌وه. ۱ 

شیّوازی وشککرنه‌وه و هه‌لگرتن: گوله‌کان له لقه‌کان ده‌کرینه‌وه و 
پیسی و مێش و مه‌گه‌زی لى جیا ده‌کریتهوه و ده‌کرینمه سار 
پارچه کاغه‌زیکی پاك» دوای وشکبوونه‌وه‌یان له‌ناو ده‌فری کاغه‌زی 


يان شوشه‌ی تاريك دا هه‌لده‌گبرتن. 


-۲ریگه کانی به رهه مهینانی ووه کی پزیشکی و دروستکر دنی ده‌رمانی گیایی 


% به‌رو دەنكەكەن: به‌ری میوه‌کان له سهره‌تای پاییزدا و پیش 
ثه‌وه‌ی به‌ته‌واوی پیبگه‌ن لى ده‌کرینه‌وه و ده‌کرینه سەر سینییه‌کی 
ستیل و له‌ناو فرنیکی گه‌رمی تازه کوزاوه‌دا بق ماوه‌ی (1-۳) 
کاتزمیر هه لده‌گیرین» دواتر ده‌گوازرینه‌وه بۆ شوینیکی وشك و نیمچه 
گه‌رم و جار جار جوله‌یان پئ ده‌کریت بۆ ثالوگوری هه‌وا له 
نتوانیاندا. 
۳ رهوگ و سه‌لکه‌کان: ئهو به‌شانه‌ی رووه‌ك که له‌ناو زه‌ویدان؛ له 
پایزدا کزده‌کرینه‌وه لەگەل وه‌ستانی به‌شه هه‌واییه‌کان له چالاکی و 
پیش ثه‌وه‌ی زه‌وی به باران قورس ببیّت يان به سه‌رما بیبه‌ستیّت» 
هه‌روه‌ها ده‌کریت له‌سه‌ره‌تای به‌هاردا زوربه‌ی ره‌گه‌کان هه‌لکه‌نرتن 
پیش نهوه‌ی چالاکییان لەدەست بدهن بق گه‌شه‌کردنی به‌شه 
هه‌واییه‌کان» وه ده‌توانریت به‌پیی پئویست ره‌گی رووه‌ك ده‌ربهینریت 
و نثه‌وه‌ی تری جارتکی تر بچیّنینه‌وه له زیر زه‌ویدا. 

شیوازی ده‌رکردن و هه‌لگرتنی په‌گ: دوای ده‌رهینانی ه‌گه‌که له 
زیر زه‌ویدا» ورده ره‌گه کانی لیّد ه‌کرینه‌وه و فړئ ده‌درین» پاشان به 
چه‌قق لەت لەت ده‌کریت و ده‌کریته سەر سینیه‌ك و له‌ناو فرنیکی 
گه‌رمی تازه کوژاوه دا داده‌نربت بق ماوه‌ی (۲<۲) کاتزمیر» دواتر 


ده‌گوازریته‌وه بو شویِنیکی نیمچه گه‌رم بق ثه‌وه‌ی به‌ته‌واوه‌تی وشك 


۱ ۳۹ 0 ر 
-۲- رنگه کانی به ر هه مهینانی رووه کی بزیشکی و دروستکر دنی دهرمانی گیایی 1 


% تزوه‌کان: ده‌توانریْت تقو به‌و به‌رگه پاریزه‌ره‌وه‌ی که هه لیگرتووه 

لنبکریته‌وه له کقتایی هاویندا» پاشان وشك بکرته‌وه و هه‌لبگیرتت. 

۴ جیوه» شیله: شیله‌ی دار له به‌هار يان پایزدا ده‌گیرتنت» دره‌ختی 
( توزی زه‌مبه‌له‌کی /البتولا الڈؤلوليځ/Pendula (Betula‏ 
بریکی ززر له شیله به‌رهه‌م ده‌هیّنیّت ثه‌گه‌ر چی ئهم بړه زۆر له 
چالاکی دره‌خته‌که که‌مده‌کاتهوه» له به‌هاردا کونتکی گونجاو 
ده‌کرئته قه‌دی دره‌خته‌که‌و ده‌فرتك له زیر کونه که دا داده‌نرنگ و 
ده‌توانریت چه‌ندین ليتر له (شبره /عصارة)ی لی ده‌ربهینریت» وه 
دواتر شویّنی کونه‌که به جیوه يان بنیشت بگیریت یاخود به 


پارچه دارتکی گونجاو. 


دره‌ختی توری زه‌مبه له‌کی که‌رته‌شی 


له رووه‌کی ( که‌رته‌شی / الط رخشقون المخزني/ 13۲326۳0 
ئااة0f|i‏ )وه ده‌توانریت به گوشینی لقی داره‌که بړټکی زقر له 


شبره‌که‌ی بەدەست بخریت. 


rara ar rana. COM 


-۲- ریگه کانی به ر هه محینانی رووه کی پزیشکی و دروستکردنی دهرمانی گیایی 


هه‌وره‌ها (ثه‌لزفیرا/الالو:/۷6۲۵ ۵۱06 دوای له‌تکردنی گه‌لاکه‌ی 
به دریژی ده‌کریت شیله‌که‌ی ناوی به پشتی چهقویه‌ك رابمالریته 
خواره‌وه و راسته وخق به کاربهینریت بق سوتاوی و نه‌خزشی تری 
پیْست؛ چونکه شیله‌ی ثهم رووه‌که نابیّت ههلبگیرنگ. 


گه‌لای ثه‌لزفیرا 
تویکله‌دار: لیکردنه‌وه‌ی تویکلی دره‌خت مه‌ترسی زقر هه‌یه بل 
سەر ژیانی دره‌خته‌که» بویه پیویسته له لقه دووره‌کان تویکل 
لیبکریت»وه له پایزدا و له دوا جیوه ده‌ردان ئەم کاره ثه‌نجام 
بدریّت › دوای لیکردنه‌وه‌شی» میّش و مه‌گه‌ز و قه‌وزه‌ی لیبکه‌ره‌وه و 


وردی یکه و له‌سه‌ر سینیه ك دایبنی تا وشك ده‌بئته‌وه. 


که WwW‏ و 
0( فا 


ر 


۰ رنگه کانی به رهه مهتثانی رووه کی بزیشکی و دروسنکردنی دهرمان گیایی  _‏ وچ 


+ریکه‌ی دیکه بق پاراستن و هه‌لکرتنی رووه‌که پزیشکییه‌کان + 
نه‌هیشتنی شیداری: رنگه‌یه‌کی چالاکه بق وشککردنه‌وه‌ی 
گیایهکان به به‌کارهینانی مادده‌یه‌کی لابه‌ری شیداری» که 
هه‌لده‌ستیّت به مژینی ئاو له رووه‌که‌کان له ژوورتکی بچووکدا؛ 
گیاکان هه‌لده‌واسرین به شیوه‌ی چه‌پکی (شل بهستراو)» يان 
له‌سه‌ر سینی داده‌نریت. ۱ 

۷ وشککردنه‌وه به به‌ستن (تجمید): وشککردنه‌وه‌ی پووه‌که‌کان 
له به‌سته‌ر (مجمدة)دا ده‌بیّته هی ثه‌وه‌ی پووه‌که‌کان ره‌نگ و تام 
لەدەست نەدەن› به‌زوری بق نه‌و رووه‌کانه به‌کاردیت که بق 
جنشت لوت ان وش دم گر اوه وو gو‏ 
)مھ gioس/llبقدgنس/Mm (Petrosiliaum Crisp‏ و 
(مه‌ریه‌می/المریمیة/5] 0۴۴161۳2 53۱۷13 ئەم ڕووەکانە له‌ناو 
کیسی نایلوندا هه‌لده‌گبریت» هه‌روه‌ها ده‌کریت گیراوه (عصیر)ی 
زوربه‌ی پووه‌که پزیشکییه‌کان له به‌ستهردا ههلبگیرێت و دواتر 


مه عد هنووس 


-۲-ریگه کانی به رهه مهتنانی رووه کی پزیشکی و دروستکردنی ده رمانی گیایی 


۷ وشککردنه‌وه به مایکرقوه‌یف: رووه‌که‌که پارچه پارچه 
ده‌کریت و ده‌کریته ناو فرنی مایکرووه‌یفهوه بق ماوه‌ی (۲۲) 
خولەك به‌مه‌رجیّك هه‌ر (۲۰)چرکه جارێك جیّگزرکه به پارچه‌کان 


۰ 


بکرێّت بق نه‌وه‌ی به ته‌واوه‌تی وشك ببنه‌وه. 


+ کرینی کیا و رووه‌که وشککراوه‌کان + 
له‌مرودا له ززربه‌ی فروشگاکاندا به‌رهه‌می وشککراوه‌ی رووه‌کی 
هه‌یه» بویه بق کرینی به‌رهه‌میکی به‌سوود و تازه پئویسته 
ره‌چاوی نه‌م خالانه‌ی لای خواره‌وه بکه‌یت: 
۱ نابیّت به‌رهه‌مه وشککراوه رووه‌کیه‌که له شووشهی رووندا 
ههلگیرابیّت يان له‌بهر تیشکی روز بیّت چونکه ده‌بینه هی 
ئۆكساندنى رووه‌که‌که و کاریگه‌ری له‌د دست ده‌دات. 
۲ رووه‌که بزنداره‌کان پیویسته بون و تامی خویان له‌ده‌ست 


نه‌دابیت. 


۲۸ 


WWW.IQRA. ONTADA.CO 


ال 


۲ نگه کانی به هه مهیّنانی ووه کی بزیشکی و دروستکر دنی دهرمانی گیایی 3 
۴. ئاگات له نیشانه‌کانی بوونی میّش و مه‌گه‌ز بت که بیشتر له 

ووه که که‌ی دابیّت وه‌کو داخولران و کرمی بوون. 

٤‏ به‌پیی تەمەن رووه‌که‌کان ره‌نگیان کال ده‌بیْته‌وه بویه بگه‌پی 
به‌دوای ڕووەك (گه‌لاو گول)ی تازه‌و ره‌نگ تۆخ و جواندا که به چاکی 
وشککرابیته‌وه. 


± هه لکرتنی روود‌که‌کان + 
هه‌لگرتنی رووه‌که وشککراوه‌کان به‌شئوه‌یه‌کی دروست کاریکی 
پیویسته ئەگەر نا هه‌لگرتنه‌که دریژه ناکیِشیت. وه پنویسته گه‌لاو 


گول به‌تایبه‌تی له ده‌فری شوشهی تاریکدا بپارێزرێت› هه‌روه‌ها 
ده‌کریت له کیسی کاغه‌زی ره‌نگ تاریکدا بپارپزریت» له شوینیکی 
رشکی دوور له رووناکی. 

بو هه‌لگرتنی رووه‌که‌کان باش نيه ده‌فری کانزایی و پلاستیکی 


به کاربیت چونکه ده‌بیّته هقی پیسبوونیان به مادده‌ی کیمیاوی. 


TAT, 3 " 
.I[QRA.AH ی‎ TADA.COM 


: کر 
-۲-ریگه کانی به رهه مهینانی رووه کی بزیشکی و دروستکر دنی ده‌رمانی گیایی 


ه‌گه‌ر رووه که‌گان له شوینی سارد و تاریکدا پارتزران ثه‌وا تا 
(۱۲) مانگ هیچ گورانکارییه‌کیان به‌سه‌ردا نایه‌ت وه ئەگەر له کیسی 
نایلوندا و له‌به‌سته‌ر (مجمدة)دا پاریزران تا (1) مانگ وه‌کو خۆيان 
ده‌میننه‌وه» باشتریش وایه له‌سهر ھەر ده‌فريك يان کیسيك ناوی 
رووه که‌که‌و به‌رواری لیکردنه‌وه و شوینه‌که‌ی لی بنوسریت» گرنگترین 
خالیش له لیکردنه‌وه و هه‌لگرتنی پووه‌کدا بریتیه له‌وه‌ی به‌بی میّش 


و مه‌گه‌ز و که‌پوو و نەخۆشى بیت. 


WW.I ora ۳ ONTADA.CO 


- ۲- رنگه کانی به رهه مهینانی رووه کی پزیشکی و دروستکردنی دهرمانی گیایی 
به‌شی دووهم / دروستکردنی ده‌رمانه کیاییه‌کان 
له م سالانه‌ی دواییدا ده‌رمانه گیاییه‌کان له زور شتوازدا دروست 
ده‌کرین نەك ته‌نها به ریگه‌ی خوساو و کولاندن به‌لکو به‌ریگه‌ی گبراوه 
(شروب) و کریّم و خه‌پله ( حبوب ) و......هتد» وه‌کو ثه‌وه‌ی له 
چه‌ند لاپه‌په‌ی داهاتوودا باسی ده‌که‌ین. 
دروستکردنی زربه‌ی ده‌رمانه گیاییه‌کان کارێّکی گران نیه» به‌لام 
کاتی ده‌ویت لەگەل که‌ره‌سته‌ی ناماد ه‌کردندا. 


+ ناسینه‌وه‌ی روودك + 

پیش ککردنهوه و به‌کارهینانی رووه‌که پزی شکییه‌کان؛ 
پیویسته به چاکی بیانناسیته‌وه» چونکه به‌هوی نه‌ناسینه‌وه‌ی 
رووه که پزیشکییه‌کانه‌وه چه‌ندین حاله‌تی ژه‌هراویبوون روویانداوه؛ 
بل نموونه گه‌لاکانی پووه‌کی ( ده‌ستکیشی ړێوی ( دیجیتالیس ) / 
القمعية الار جوانی/0۲0۱1۲6۳ا0 کااه]اعآا) زۆر له‌یه‌ك دەچن 
لەگەل گهلاکانی رووه‌کی ( سسهمفیته‌م / السسمفوطن 
lلمخjزني/Pfficinalis .Symphytum‏ ۱ 


.IQRA.AHEAMONTADA.COM ` 


د 


-۲-ریگه کانی به ر هه مهینانی ړووه کی پ(یشکی و د روستکر دنی ده رمانی گیایی چ 
+ كەرەستەكان + 
قاپ و که‌ره‌سته‌ی شووشه يان پولا ( ستیل ) به کار بهټّنه که 
ژه‌نگ ناکات لەگەل چه‌قزی دار و پولا و هیّلّه‌گی پلاستیکی؛ بەلام " 
به‌هیچ شێوەيەك که‌ره‌سته‌ی له فافزن (ئەلەمنيۆم) دروستکراو به کار 
مه‌هیّنه چونکه مادده‌یه‌کی ژه‌هراوییه و ڕووەك به ثاسانی هه‌لی 


ده‌مزیت. 


پئویسته هه موو که‌ره‌سته‌کانی دروستکردنی ده‌رمانی گیایی يق 
ماوه‌ی (۲۰) خول هك له پاکژکه‌ره‌وه‌یهکی پوونک راو (مخفف)دا 
دابنرین» دواتر له ثاوی کولاو بکرین و پاشان به فرنیکی گه‌رم وشك 
بکرینه‌وه. 


-۲- ریگه کانی به ر هه مهینانی رووه کی بزیشکی و دروستکر دنی ده رمانی گیایی 


+ کیش و پیوانه‌کان + 

بۆ به‌شه‌کانی ڕووەك چه‌ند جۆرێك له پنوه‌ر (ترازوی) هه یه له‌وانه 
ترازووی اسایی» نه‌لیکترونی» بق شله‌و گیراوه‌کانیش شووشه‌ی 
خه‌تدار (مذرج) هه‌یه که به ليتر و میلایتر جیاکراوه‌تهوه» جگه 
له‌مانه‌ش له ده‌رمانه گیاییه‌کاندا دلوپه به‌کاردیْت که بهم شیوه‌یه‌ی 
لای خواره‌وه‌به : 
C٤ ( |۱‏ ) میللیتر = ۲۰ دلۆپه 
ه میللیتر < ۱ که‌وچکی چا (واته ۱۰۰ دلزپه) 
۰ میللیتر = ۱ که‌وچکی زه‌لاته 
۰ میللیتر = ۱ که‌وچکی چتشت 


W.IQRA.A NTADA.COM Y 


۲ ٍنگه کانی به ر هه مهینانی رووه کی پزیشکی و دروستکر دنی دهرمانی گیایی 
ریکه زانستییه‌کانی دروستکردنی ده‌رمانی کیایی 
۱- ده‌مکردن (خوساندن/ النقیح) 
ساده‌ترین شیود‌یه بق ئاماده‌کردنی به‌شه هه‌واییه‌کان(گه‌لاو 

گول)» شیوه‌ی ئاماده‌کردنیشی وه‌کو چای لیِنان وایه به به‌کارهیِنانی 
يەك يان زیاتر له‌یه‌ك گیاء وه به‌گه‌رمی يان به ساردبووه‌وه 
ده‌خوریته وه . به‌کورتی شیوه‌ی ناماده‌کردنی بریتیه له: کولاندنی 
بریك ناو» دواتر گیایه که‌ی تیده‌کریت و (۱۰-۵) خولهك به‌جی 
ده‌هیلریت تادهم ده‌کیِشیّت پاشان به که‌ميك هه‌نگوین شبرین 
ده‌کریت و ده‌خوریته‌وه» نموونه‌ش بۆ ئه م خاله بریتیه له گوله 
به‌یبوون. 

بری ستاندارد: بق گرتنهوه‌ی کوپنك له خوساوی گیایهك 
پتویسته که‌وچکه چایه‌ك (له وشککراوی گیایه‌که) يان (۲) که‌وچکه 
چا له (گیای تازه و ته‌پ) بکریته ناو کوپیك ناوی کولاوه‌وه» بق 
گرتنه‌وه‌ی نیو لیتر (۵۰۰)مللیلتر (۲۰)گم له وشککراوه يان (۳۰)گم له 
گیای تهړ ده کرټته ناو (۰۰۰) مللیلتر له ثاوی کولاوه‌وه» 
ده‌توانریت ړۆژانه تا (۰۰۰) مللیتر له خوساوی گیاکان بخورینه‌وه به 
(۶7-۳)جار. 

پاراستن و هه‌لگرتن: پیویسته ثه‌وه‌نده له خوساو بگیریتهوه که 
به‌شی يەك شهو و پوژ بکات» شه‌و بچه‌ش له به‌فرگر (ثلاجة)دا 


هه‌لبگیریت يان له شویِنیکی سارددا تا لهو شه‌و و پژه‌دا بخوریته‌وه. 


E NTADA.COM 


سر ۸ 


-۲- رنگه کانی به ر هه مهینانی ړووه کی بزیشکی و دروستکردنی دهرمانی گیایی 
۲- کولاندن الفلی) 

ره‌گ و توټّکل و لقه داره‌کان پیویستیان به کولاندن هه‌یه بق 
ده‌رخستنی مادده چالاکه‌کانی ناویان» باشتریش واه پیش 
کولاندنیان لەت بکرین بق له‌تی بچووك کولاندنی ثهم به‌شانه به 
ته‌پی و وشککراویش ده‌بیّت. شیوازی ناماده‌کردنیشی بریتیه له‌وه‌ی 
بری دیاریکراو له رهگ و توێکل و لقه‌کان به‌یه‌که‌وه يان به‌جیا 
(بهپیی پنکهاتهی پزی شکییان له رووه‌که‌کهدا) ده‌کرت ه تاو 
مه نجه لیِکه‌وه و پرده‌کرین له‌ثاوی سارد» دواتر ثاگری ده‌کریته ژر و 
بزماوه‌ی (۳۰-۲۰) خوله‌ک ده‌کولینریت تا (۱/۳) سى یه‌کی ناوه‌که 
به‌هه‌لمکردن که‌مده‌کات دواتر پالفته ده‌کریت و به هه‌نگوین شبرین 
ده‌کریت و ناماده ده‌کرنت بۆ به‌کارهینان. 

بری ستاندارد: (۲۰) گم له‌وشککراوی به‌شه‌کان يان (۰:)گم له 
رووه‌کی تازه ده‌کولینریت تا (۱/۲)ی ناوه‌که كەم ده‌کات» دواتر 


پقذانه (6-۲) جار لیِی ده‌خوریته‌وه. 


پاراستن و هه‌لگرتن: ئه م گیراوه‌یه ده‌کریت بق ماوه‌ی (۲) بِقذ 
هه لبگیریت. ۱ 


۷ 


-۲- ٍیگه کانی به ر هه مهینانی ړووه کی بزیشکی و دروستکردنی دهرمانی گیابی 
۳- بویه‌ی رووه‌کی الصبخه 

بریتیه له خوساندنی رووه‌که‌که له رکحول)دا به مه‌به‌ستی 
شیکردنه‌وه و ده‌رخستنی مادده چالاکه‌کانی ناوی» سوودی پزیشکی 
هم شیّوازه له خوساندن و کولاندن زیاتره و له‌بری چه‌ند ڕۆژێك› 
ده‌توانریت بق (۲ ) سال ههلبگیریت و به‌کاربیْت» ئهو کحوله‌ی که 
به‌کاردیت بریتیه له کحولی نه‌سیلی نەك کحولی مه‌سیلی يان 
نایززپروپایل» وه ده‌کریت له‌بری کصول» سرکه يان گلی سرول 
به کاربهیْنریت. ریژه‌ی رووه‌ك بق کحول بریتیه له (۰:۱) وأته يەك 
به‌شی رووهك بق (۵) به‌شی کحول. 
شیوازی دروستکردنی (صبفة): پووه‌که دیاریکراوه‌ که ده‌کریته ناو 
ده‌فریکی شووشه‌ی تایبه‌ته‌وه و دواتر کحوله‌که ده‌کرئت به‌سه‌ریدا و 
بۆ ماوی (۲-۱) خولەك راده‌وه‌شیِنرییت» پاشان بق ماوه‌ی (4۰-۱۰) 
رۆژ ده‌پاریزریت وه له نيوان يهك دوو رقزدا جووله‌یه‌کی پئ ده‌کریت» 
دوای ماوه‌ی دیاریکراو رووه‌ك و کحوله‌که پالفته ده‌کرین به پارچه 
به پویه‌کی تأیبه‌ت و ئهو شله‌یه‌ی ده‌ست ده‌که‌ویت پیی ده‌وتریت 
بویه (الصبغة) و له شووشهی ره‌نگ تاریکی سهر داخراودا 
ده‌پاریزریت. 

بړی ساتندارد: (۲۰۰) گم له پووه‌کی وشککراو يان (۲۰۰) گم له 
ووه کی ته ړ ورد ده‌کریّت و ده‌کریته ناو يهك ليتر له کحوله‌وه» پوزانه 
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-۲- ریگ کانی به ر هه مهینانی ٍووه کی بزیشکی و دروستکر دنی ده‌رمانی گیایی 


(۳-۲) جار» جاری (۰) میللیلتر واته که‌وچکه چایه‌ك به روونکراوی له 
(۲۰) میللیلتر ئاودا ده‌خوریته‌وه. 


6- پودر و که‌پسول 
هاراوه‌ی رووه‌که پزیشکییه‌کان ده‌توانریت وه‌کو که‌پسول 

به کاربیْت» هه‌روه‌ها راسته‌وخق بکریته نیو چیشت و لەگەل ئاودا 
بخوریْته‌وه» وه ده‌کریت له‌سه‌ر پیْست دابنریت بان لەگەل پیچه‌ردا 
به کاربیت. 

شیوه‌ی دروستکردنی که‌پ-سولی هاراوی رووه‌کی زۆر ناسانه» 
سه‌ره‌تا پیویسته که‌بسولی به‌تال له شوینیکی تایبه‌تی خی ده‌ست 
بکهویت» پاشان له که‌ش یکی پاک_زدا و دوای له‌دهستکردنی 
ده‌ستکیش» هاراوه‌که ده‌کرنته سەر سینیه‌ك و ههردوولای 
که‌پسوله‌که پړ ده‌کریت له هاراوه‌که‌و دواتر داده‌خریت و له‌کیسی 
پاکدا هه‌لده‌گیریت» یاخود له شووشهی تایبه‌تدا به مەرجێك 
شوینه‌که‌ی تاريك و سارد بێّت بق ماوه‌ی (۳--4) مانگ. 

بړی ستاندارد: ھەر که پسوليّك بری (۲۵۰) ملگم پاوده‌ر ده‌گرشت 
واته به چوار که پ سول ده‌کاته (۱) گم ده‌توانریت پقژانه (۲-۳) 
که‌پسول له هاراوه‌ی پووه‌کی پزیشکی بخوریت له‌گهل بریکی گونجاو 
له ناودا. 


رر : 
0 


- + رنگه کانی به ر هه مهینانی ړووه کی بزیشکی و دروستکر دنی ده‌رمانی گیابی 
۵- شروب 
هه‌نگوین و شه‌کری بور باشترین پاریزه‌رن بق ئهو پووه‌کانه‌ی له 

شیوه‌ی خوساو يان کولاودا به‌کار ده‌هینرین» به تیکه‌لکردنیان به 
بړی دیاریکراو دواتر گیراوه‌یه‌کی لئ دروست ده‌بیّت پیی ده‌وتریت 
شروب» که زۆرجار بق نه‌خوشییه‌کانی سنگ به‌کاردیت به‌تایبه‌تی بق 
مندالان به‌هی تامه شبرینه‌که‌یه‌وه که تالیی پووه‌کهکان 
داد ه‌پزشیت» سه‌ره‌تا خوساو بان کولاوی رووه‌که‌که ده‌کریته نیو 
ده‌فریکه‌وه پاشان هه‌نگوین يان شه‌کری بوّری بق سەر دەخرێت و 
گه‌رم ده‌کریت تا گبراوه که خه‌ست دهبیتهوه» پاشان داد ه‌گیرنت 
لته اگ که ی ستاو ده گر کته ون 

بو گرتنهوه‌ی شروب» جگه له خوساو و کولاوی رووه‌که 
پزیشکییه‌کان» ده‌کریّت به بویه (الصبغة)ش بگبریت»وه ثه‌ویش به 
تیکهل کردنی (۰۰۰) گم له هه‌نگوین يان شه‌کری بور لەگەل (۲۵۰) 
مللیلیتر له ثاو» دوای گه‌مرکردن و توانه‌وه‌ی هه‌نگوین يان شه‌کره‌که 
به پژه‌ی (۳:۱) بویه‌ی پووه‌کی ده‌کریته ناوی گبراوه‌که» واته يەك 
به‌ش له بویه بۆ (۳)به‌ش له گیراوه‌ی هه‌نگوین يان شه‌کره‌که» به‌بی 
گه‌رم کردن. 

بړی ستاندارد: (۰۰۰) مللیلیتر له خوساو (۱6) خولهك ده‌می 
کیشابی يان (0۰۰) مللیلیتر له کولاو (۳۰) خوله‌ك کولابینت» ده‌کریته 
نیو ده‌فریکه‌وه و دواتر (0۰۰)گم له هه‌نگوین يان شه‌کری بوری بق 


ددم ( ا 9 یر 
TADA.CO‏ سس ۱ 


۲ ریگ کانی به ر هه مهتینانی ووه کی پزیشکی و دروستکردنی ده‌رمانی گیایی 


زياد ده‌کریت و گه‌رم ده کرټت» بری خواردنی پوژانه بریتیه له (۱) 
که‌وچکی زه‌لاته (۳) ژه‌مه؛ دوتوانریت بق ماوه‌ی (1) مانگ 


هه لبگیریت له شووشه‌ی تاريك و شوینی سارددا. 


1- خوساندن له زه‌یتدا النقیح الزیتی 
خوساندنی رووه‌کتك له زه‌یتدا ده‌بیته هوی چالاکبوونی هو 

ماددانه‌ی ناوی که له چه‌وریدا ده‌توینهوه» دوو جۆر خوساندن له 
زه‌یتدا هه‌به : 

۷ خوساندن به گه‌رمکردنی سەر ثاگر 

۷ خوساندن به ساردی (له‌به‌ر پله‌ی گه‌رمی خور) 
هه‌ردوو به‌رهه‌مه‌که‌ش بق شیلان و دروستکردنی کرێم و مه‌رههم 
به‌کاردین. 

شتیکی تر هه‌یه جیاوازه له خوساندنی زه‌یتی ثه‌ویش بریتیه له 
زه‌یتی بۆندار که پیکهینه‌ریکی چالاکه و به شیوه‌یه‌کی سروشتی له 
رووه‌کدا هه‌یه وه‌کو دەرمانێك و بونیکی خوشیش به‌کاردیت» وه 
ده‌کریت زه‌یتی بوندار بخریته ناو خوساوی زه‌یتیهژه بق زیاتر 
جالاککردنی له‌رووی ده‌رمانییه‌وه. 
خوساندنی گه‌رم له زه‌یتدا: ده‌توانریْت بق ماوه‌ی سالیك بپارپزریت» 
بهلام به تازه‌یی سوودی زیاتره» بزیه وا باشتره به‌ریژه‌ی كەم 


بگیریته‌وه» نموونه بق ئهم شیوازه بریتییه له زه‌یته‌کانی (زه نجه‌فیل 


وی - ی 
o‏ ۷ 


- ۲- ریگه کانی به رهه مهشانی رووه کی پزیشکی و دروستکردنی ده مانی گیایی 
/ الزنجییل/0۲]16۱۳2115 71018106۲ (بیبهری تون/الفليفلة 
الدغلیة/3۳05[»۳)) لەگەل (بیبه‌ری ره‌ش/الفلفل الاسود/ ۳06۳ 
1۲ ) که هه‌رسیکیان به‌کاردین بق شیلان بق ثازاره‌کانی 
ڕۆماتیزم و ثازاری هه‌وکردنی جومگه‌کان؛ هه‌روه‌ها بۆ چالاکتربوونی 


سووری خوین و خاوکردنه‌وه‌ی ماسوولکه کرژیووه‌کان. 


بیبه‌ری نون 


جگه له‌مانه‌ش زه‌یتی تر هه‌ن که‌به شیوازی گه‌رمکردن تاماده 
ده‌کسرین له‌وان-»: زیت ( سمفیتهم /السمفوطن 
المخزني/15 0۲۲۱6۱۳03 6۷۲۱۵۳۷۲۲) که به‌سووده بسق 
چاکبوونه‌وه‌ی برینه‌کان» زه‌یستی ( مینای سپی /البوصیر 
الابیض/کدا5ع1۷ ۷6۲۵256۱15 بو په‌تاو ثازاری گوئ 
به‌کاردیْت» هه‌روه‌ها مه‌رهه‌می دروستکراو له زه‌یتی گه‌رمکراوی 
( گیای ثاورنشم چن /حشيشة القزاز /۱۷۱60]3 ria‏ aااعSt.‏ 
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7 ریگه کانی به ر هه مهینانی رووه کی بزیشکی و دروستکر دنی ده‌رمانی گیایی 


شیوازی دروستکردن: 
0 ئهو پووه‌که‌ی ده‌مانه‌ویّت به‌کاری بهیّنین؛ ده‌یهاپین و ده‌یکه‌ینه 
ناو ده‌فرنکه‌وه» پاشان يەكێك لەم زه‌یتانه‌ی بۆسەر ده‌خه‌ین (زه‌یتی 
زه‌یتوون» زه‌یتی گوله به‌پوژه يان ھەر زه‌یتیکی پووه‌کیی تر) دواتر 
ده‌فره‌که له‌ناو مه نجه لیْك ئاوی کولاودا داده‌نیبن و سه‌ری داده‌خه‌ین 
و بزماوه‌ی (۳-۲) کاتزمیر به ثاگرتیکی له‌شه‌رخق دەکولێنرێت. 
) تبکه‌له که لەسەر ثاگره‌که داده‌گرین تا سارد ببیّته‌وه» پاشان 
پالفته‌ی ده‌که‌ینه ناو شووشهیه‌کی ده‌سکداره‌وه (سوراحی) له 
کوتاییدا له شووشه‌ی تاریکدا هه لد ه گبریت بق ماوه‌ی سالیك. 

بپی ستاندارد: (۲۰۰) گم له‌وشککراوه‌ی پووه‌که‌که يان (۰۰۰) گم له 
پووه‌کی تهپ» تیکه‌ل ده‌کریت به (۷۶۰) مللیلیتر له زه‌یتی زه‌یتوون 
يان گوله به‌پوژه. 
خوساندنی سارد له زه‌یتدا: بریتیه له تیِکه‌لکردنی رووه‌ك و زه‌یتیکی 


دیاریکراو (وه‌کو زه‌یتی زه‌یتوون) له مه‌نجه لیکی شووشه‌ی سەر 
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-۲- ریگه کانی به هه مهتفانی ووه کی بزیشکی و دروستکر دنی دهرمانی گیابی 


داخراودا و دانانی بو ماوه‌ی (17۲) هه‌فته له‌بهر تیشکی پوزدا» 
به‌مه‌به‌ستی ده‌رخستنی مادده چالاکه‌کانی ناو پووه‌که‌که له‌ناو 


زه‌یته‌که‌دا» لەم شنوازه‌دا پووه‌کی تەر به‌کاردیت به‌تایبه‌تی به‌شه . 


ناسکه‌کانی وه‌کو گول و گه‌لا» بو نموونه زه‌یتی (موفاریقون/ حشيشة 
القلب/ Hypericum per fora un‏ ) که وه‌کو پاککه‌ره‌وه و 
دژه‌هه‌وکردنی پیست به‌کاردیت» بان وه‌کو دژه برینی گه‌ده و 
ریخوله‌کان به‌کاردیّت بق خواردن. 

شیوازی دروستکردن: ۱ 

۱- بری دیاریکراو له رووه‌که‌که ده‌کریته ناو مه‌نجه لیکی شووشه‌ی 
سه‌رداخراوه‌وه» پاشان زه‌ینی زه‌یتوونی به‌سه‌ردا ده‌کریت و سه‌ری 
مه‌نجه له که داده‌خریت و باش تیکهل ده‌کرنت و له ژوورتکدا که 
تیشکی خوری لی بدات داده‌نریت بۆ ماوه‌ی (1-۲) هه‌فته . 

٣‏ دوای ماوه‌ی دیاریکراو زه‌یته‌که پالفته ده کرت و ده‌کرلته ناو 
شووشه‌ی تاریکه‌وه . 


بری ستاندارد: وه‌کو خالی پیشوو (خوساندنی گه‌رم له زه‌یتدا). 


1 ۳ یم‎ ۱ 
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-۲- ریگه کانی به ر هه مهینانی رووه کی بزیشکی و دروستکر دنی دهرمانی گیایی 
۷- مەرھەم 
بریتیه له تیکه‌له‌یه‌ك له ڕووەك و زه‌یت يان پونی گه‌رمکراو» 

به‌لام به‌بی ئاو ( له کریمدا ثاوی تیکه‌ل ده‌کریت ) به‌مه‌ش چینیکی 
جیاکراوه له‌سه‌ر پِیُست دروست ده‌بیت. 

مه‌رهه‌می پووه‌کی چه‌ندین پیکهاته‌ی چالاکی تیّدایه له نموونه‌ی 
زه‌یته بونداره‌کان که به‌هویانهوه نه‌خوشییه‌کانی پیُست چاره‌سه‌ر 
ده‌بن وه‌کو هه‌وکردنی پیست. ههروه‌ها مایه‌سبری و ریگرتن له 
شیداری که له قلیشبوونی لیّوه‌کان و په‌له‌ی دروست بوو به‌هوی 
دایبی به‌وه ریژه‌که‌ی زیاتر ده‌بیت. ده‌کریت به چه‌ندین شیوه 
مه‌رهه م دروست بکریت» اسانترین ریگه بریتیه له به‌کارهیّنانی مۆمی 
پارافین لەگەل يەك جور يان چه‌ند جۆرێك له گیای پزیشکی؛ وه 
ده‌کریت زه‌یتی بۆنداریش بکریته ناو پیکهاته‌ی مه‌رهه‌مه‌که‌وه. 
پیکهاته جیاوازه‌کانی مه‌رههم: 
مه‌رهه‌می به‌ستووی وشك: که چه‌وری کهم بێّت بق حاله‌ته‌کانی 
وه‌کو قلیشبوونی لیّو به‌سووده» شیّوازی دروستکردنیشی بریتبه له 
تواندنه‌وه‌ی (۱۶۰) مللیلتر له گویزی هیندی له (۱۲۰) گم مومی 
هه‌نگوین لەگەل (۱۰۰) گم له هار‌اوه‌ی پووه‌کنك دواتر بۆ ماوه‌ی )٩۰(‏ 
خوله‌د به اگریکی هبّواش ده‌کولینریت له‌ناو مه‌نجه‌لیکی ده‌بل دا 


(واته قاتی خواره‌وه‌ی ثاوی کولاوی تیدایه و قاتی سه‌ره‌وه‌ی 
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-۲- ریگه کانی به ر هه مهتنانی ړووه کی بزیشکی و دروستکردنی ده‌رمانی گیایی 


تنکه له که‌ی تیدایه )» پاشان پالفته ده‌کریت و ده‌کرنته شووشهی 
تایبه‌تیه‌وه. 
* مه‌رهه‌می نیمچه به‌ستوو: که له‌زه‌یتی زه‌یتوون و مومی هه‌نگوین 
دروست ده‌کریت و بۆ حاله‌ته‌کانی به‌له‌ی پیست به‌کاردیت. 

شیوازی دروستکردنیشی بریتیه له: تواندنه‌وه‌ی (۷۰) گم مۆمی 
هه‌نگوین له (5۰۰) مللیلیتر زه‌یتی زه‌یتوون و (۱۸۰) گم له هاراوه‌ی 
رووهك بان (۲۰۰) گم له رووه‌کی تازه دواتر ئەم تیکه له به ده‌کرنته 
فرنیکی گه‌رمه‌وه بق ماوی (۳) کاتزمیر پاشان پالفته ده‌کریت و 


ده‌کرئته شووشه‌ی تایبه‌ت به‌خویه‌وه. 


به‌گشتی دروستکردنی مەرھەم چه‌ند هه‌نگاویکی ده‌ویت: 
۱- مومی پارافینه‌که ده‌کریته ناو مه نجه لیکی شووشه‌ی ده‌بله‌وه 
(بەشى سهرهوه) دواتر هاراوه‌ی گیایه‌که‌ی تیده‌کریت و به‌شی 
زیره‌وه (که ناوه) بۆ ماوه‌ی (۱5) خوله‌ك ده‌کولیْنریت و (به‌رده‌وام) 
تنکه‌ل ده‌کریت. 
۲- تیکه‌له که پالفته ده‌کریت و ده‌کریته شووشه‌ی تاریکی تایبه‌ته‌وه 
پیش ثهوه‌ی سارد ببیْته‌وه و بیبه‌ستیّت. 

بړی ستاندارد: (1۰) گم له وشککراوه‌ی رووه‌ك يان (۱۰۰) گم له 
پووه‌کی تازه» ده‌کرینته (0۰۰) مللیلیتر له مومی پارافینی ته‌ره‌وه. 
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۳ 
- 7 رنگه کانی به ر هه مهتنانی رووه کی بزیشکی و دروستکردنی ده‌رمانی گیایی r‏ 


مه‌رهه‌می گیایی دروستکراو ده‌توانرێت تا (۳) مانگ له به‌رواری 


دروستکردنییه‌وه به کاربهیُنریت. 


۸ کریم 
به پیچه‌وانه‌ی مه‌رهه‌مه‌وه» کریّم پیویسنی به ناوه وه باشتر 

تیکهل ده‌بیت لەگەل پیست و فینککهره‌وه و نه‌رمکه‌ری پیسته» 
به‌لام زفری تيده چټت» بویه پیویسته له شووشه‌ی تاريك و له شوینی 
سارددا هه لبگیریت» وه ده‌کریت بق دروستکردنی کریّم جگه له رووه‌ك 
و زه‌یت يان ړۆن و ناوی خوساوی رووه‌ك؛ بویه يان خوساوی 

شیوازی دروستکردنی کریم: 
1¬ مومی پارافین ده‌توینریت»وه له مه‌نجه‌لیکی ده‌بل دا دواتر 
گلیسرین و ئاو و رووه‌که‌که‌ی تیّده‌کریت» به تیکه لکردنی به‌رده‌وام بق 
ماوه‌ی (۳) کاتزمیر به ثاگرتکی له‌سه‌رخق ده‌کولینریت. 
۳- پالفته ده کرټت و ده‌کریته شووشه‌ی تاریکی تایبه‌تهوه و له 
شوینی ساردی وه‌کو به‌فرگر (ثلاجة)دا هه‌لده‌گبریت. 

بړی ستاندارد: (۲۰) گم له وشککراوی رووه‌که‌که يان (۷۰) گم له 
رووه‌کی تازه لەگەل (۱۰۰) گم له مومی پارافین و (۷۰) گم له 
گلیسرین و (۸۰) مللیلیتر له ئاو. 
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- ۲- ریگه کانی به ر هه مهتنانی رووه کی زیشکی و دروستکردنی دهرمانی گیابی 
4- پیچه‌ری کبایی اللبخات) 

بریتیه له کولاندنی گهلای رووه‌کیکی پزیشکی (وه‌کو سلق» 

که‌لهرم.....)۰ دوای پالاوتنی گه‌لاکه به مه‌به‌ستی ده‌رهینانی 

جه‌راعهت له برينیك يان زیپکه‌یه‌ك» ده‌پیچریت له پیُسته‌که» وه 

ده‌کریت هاراوی رووه‌که‌که (له‌بری گه‌لاکه‌ی) بکوڵێنرێّت و به‌کاربیّت» 

پاشان به پنچه‌ریکی وه‌کو شاش ده‌به ستریت» پوژانه (۲-۲) جار 


هم کاره دوویاره ده‌کرئته وه . 


۰- پیچان به خوساو يان کولاوی کبایی 
بریتییه له دانانی په‌پو يان شاشیکی پاك له‌ناو خوساو» کولاو 
يان بویه‌یه‌کی رووه‌کی پاشان به‌کار بیّت بو دابه‌زاندنی تا يان 
نه‌هیشتنی سه‌رئیّشه و ثازار» يان لابردنی اوساوییه‌ك. 
ثه‌گه‌ر حاله‌ته‌که پیکان و اوساوی و شکاوی بوو ( به‌بی بریندار 
بوونی پێّست ) ثه‌وا پیچه‌ره‌که به‌گه‌رمی به‌کاردیت» به‌لام ئەگەر 
حاله‌ته که سه‌رئیشه و ثازار و هه‌وکردن بوو ثه‌وا پیویسته به‌ساردی 
به کاربیت. 
ثه‌گه‌ر پیش پیْچانه‌ که شوینه که پاکژیکریته‌وه و پاشان بەزەيتێك 
چه‌ور بکرێّت باشتره و سوودی زیاتره» ماوه‌ی مانه‌وه‌ی پیچه‌ره‌که 
له‌سهر شوینه که بریتیه له (۲-۱) کاتزمیر دواتر به‌پیی پیویست 


دووباره ده‌کرننه‌وه. 
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-۲-ریگه کانی به ر هه مهینانی رووه کی پزیشکی و دروستکر دنی دهرمانی گیایی ۱ 


بړی ستاندارد: (۰۰۰) مللیلیتر له خوساو يان کولاوی رووه‌کیك» يان 
(۲۵) مللیلیتر له بویه‌ی رووهکيك ده‌کریته (۰۰۰) مللیلتر له ناوه‌وه و 
په‌روکه‌ی تیّده‌کریت. 
*چەند شیوازیکی تری ده‌رمانی گیایی: جگه لهو ریگایانه‌ی پیشتر 
باسکران چه‌ند شیّوه‌یه‌کی تری دروستکردنی ده‌رمانی گیایی هه‌یه که 
بق چاره‌سه‌ری جیگه‌یی (موضعي) به‌کاردین وه‌کو به‌هه لمکردن بق 
نه خوشییه کانی سنگ» گیراوه‌ی پووه‌کی بق غه‌رغه‌ره‌و شتنی ناودهم 
و هه‌وکردنه‌کانی قورگ. يان وه‌کو زه‌یته پووه‌کییه‌کان که بق شیلان 


و ثازار و کرژیوونی ماسوولکه‌کان به‌کاردین. 


نیْستاش به کورتی باس له هه‌ر به‌که‌یان ده‌که‌ین: 
هه‌لمزینی به‌هه‌لمکراو ر التبخیر) 

نهم ریگه‌یه گونجاوه بق نه‌خوشییه‌کانی سنگ به‌تایبه‌تی بق 
کزکهو په‌تا و هه‌لامه‌ت و هه‌وکردنی گبرفانه‌کانی لووت و ره‌بق 
(به‌رهه‌نگ)» بق دروستکردنی ثهم جۆره له ده‌رمانی گیبایی (-۱۰) 
دلوپه له زه‌یتیکی بۆندار ده‌که‌ینه ناو (۱) ليتر ثاوی کولاوه‌وه پاش 
تیکه‌لکردنی که‌سی نه‌خزش سەر ده‌گریت به‌سهر ثه‌و مه‌نجه‌له‌ی 
تیکه‌له که‌ی تیّدایه بۆ ماوه‌ی (۱۰) خولهك تا ریره‌وه‌کانی هه‌وای 


ده‌کرئنه‌وه و هه‌لامه‌ته که سووك ده‌بیت» يان (۲۵) گم له رووه‌کیکی 


تست 


r 


-۲- رنگه کانی به رهه مهینانی رووه کی بزيشکی و دروستکر دنی دهرمانی گیایی 


دیاریکراو ده‌کریته (۱) ليتر شاوی کولاوه‌وه» دواتر وه‌کو شیوازی 


پټشوو به‌کاردیت. 


شله‌کانی فه‌رغه‌ره و پاککردنه‌وه‌ی ناودهم 
بۆ ثه‌م جوره له ده‌رسانی گیایی چه‌ند گیایه‌ك به‌کاردین که 
سیفه‌تی کرزکه‌ریان تیّدایه‌و کار ده‌که‌ن له‌سه‌ر کرژکردنی ناوپزشه 
لینجه‌کانی ناو دهم و قورگ و نه‌هیشتنی هه‌وکردنی پره‌وی هه‌وا. 
شیوازه کانی دروستکردنی نهم جوره بریتین له خوساو (النقیع) يان 
کولاو (المغلي)ی رووه‌ که پزیشکییه‌کان. 


TEE ۱ و‎ 
[۰ ۷ 


-۲- رتگه کانی به ر هه مهتنانی رووه کی بزيشکی و دروستکردنی دهرمانی گیایی 
شاف 
ئەم جوره پیکدیت له تیکه‌له‌ی پاوده‌ری پووه‌کیك لەگەل 
زه‌یتیکی بۆندار؛ له کاتیکدا به‌کاردیت که شوینی هه‌وکردن يان 
ثازاره‌که دوور بێّت و ده‌رمان به ناسانیی نه‌یگاتی وه‌کو به‌شه‌کانی 
کوتایی کوئه‌ندامی هه‌رس (کوم) يان كۆتايى کونه‌ندامی زاوزیی 
تافره‌تان. 


زه‌یتی بوندار 
ثه‌م زه‌یته رووه‌کیانه به‌کاردین بق زور مه‌به‌ستی پزیشکی له‌وانه 


ثازار و کرژب وونی ماسوولکه‌کانی لەش› بویه به‌شیوه‌ی شیلان 


(مه‌ساج) به‌کاردین؛ هه‌ندیکیان له گه‌رماوه‌کاندا به‌کاردین به‌شیوه‌ی 


سوتاندن يان به‌هه‌لمکردن له ساونادا. 


ی و 2 
0 ( 


-۲- ریگه کانی به رهه مهینانی رووه کی پزیشکی و دروستکر دنی دهرمانی گیایی 


جگه لهو شیوازانه‌ی پیشتر باسکران» چه‌ندین شیّوه‌ی تر هه‌یه که 
ده‌رمانی گیایی پی دروست بکریّت له‌وانه خوساندن له‌ثاوی سارددا 
بماوه‌ی (۲۶) کاتزمیر گیراوه (گوشراو/عصیر)ی هه‌ندیك میوه و 


سهوزه» دلزپه (قه‌تره) که له بزیه‌ی پووه‌کی دروستده‌کریت. 
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-۲- ریگه کانی به رهه مهینانی رووه کی بزیشکی و دروستکر دنی ده‌رمانی گیایی 4 


نووسهر له چه‌ند دترنکدا 
خوین‌هری بهریز : بو ههر ره‌خنهو تێبينييەك 


دهتوانیت راسته‌وخو به‌یوهندی بکه‌یت به نووسه‌رموه له ری 
ئیمه‌یلی ۲ ۷ بیان 7 ۲ 
jalal karim‏ ۱ 

۷ ناو : جەلال که‌ريم ئۆمەر . 

به‌رواری له دایکبوون : سالی ۱۹۷۷ ز . 

بروانامه‌ی به‌کالزریزس له زانستی بایزلزجیدا › زانکوی 
سهلاحه‌ددین - کولیْژی به‌رومرده - به‌شی بايۆلۆجى سالی 
( ۱۹۹9) ژ . 

۷ شوینی کار : سه‌نته‌ری گواستنه‌وه‌ی خوین له سلیمانی به 
ناونیشانی بایولوزجی بیشکه‌وتوو. 

۷ راهیْنراو و هه‌لگری بروانامه‌ی ( الاكاديمية المفتوحة 
للطلب التكميلي - مصر) له هه‌ر سی بواری ( که‌له‌شاخ - 
دمرزی ئاژنین - روومکی پزیشکی ) دا . 

۷ بروانامه‌ی دیپل وم له زانکوی ( الحلسوان/ فاکهلتی 
پهرومرده ) له وولاتی میسر له بواری ( پزی‌شکی 
ته‌واوکاری و جیگره‌وددا ) له ری سیستمی خویندنی له 
دوورموه ( اللراسة عن بعد) . 


4MONTADA.COM -‏ ی 


مر | 


۴ زنگه کانی بح هه‌مهقننیرووه کی بزیشکی و دروستکردنی دهرمانی کی ۰ چ 
له به‌رشه مه‌کانی نووسه‌ر 

۱ کهله‌شاخ و پزیشکیی نوی. نووسین / ۰۲:۱۳ 

۲ بنه‌ما زانستییه‌کانی چاره‌سه‌ر به ده‌رزی ناژنبن / وه‌رگپان 
.Y /‏ 

۳ ڕەچەتەكانى ده‌رمانخانه‌ی ڕووەكى. وەرگێڕان / ۲۰۱۲. 

۶ بنه‌ما شهرعییه‌کانی په‌یوه‌ست به بابه‌ته پزیشکییه‌کان. 
وه‌رگیپان ۰-۱ 

۰ فه‌توای زانایان له‌باره‌ی چه‌ند بابه‌تیُکی پزیشکی سهردهم. 
وه‌گیران / ۲۰۱۱. 

1 پیبه‌ری پزیشکی بق نه‌خوشی له‌مانگی په‌مه‌زاندا. وه‌رگیران 
/۲-۱. 

۷ زنجیره‌ی : رئبه‌ری چاره‌سه‌رساز به رووه‌کی پزیشکی 
کتیبی یه‌کهم : چارەسەر به ده‌رمانی گیایی له نیوان 
میزووی دوینی و پیویستي ئه مرۆدا. 

۸ زنجیره‌ی : رئبه‌ری چاره‌سه‌رساز به رووه‌کی پزیشکی 
کتیّبی دووهم: رنگه‌کانی به‌رهه‌مهیّنانی رووه‌کی پزیشکی و 
دروستکردنی ده‌رمانی گیایی. 


۷. تن‎ TADA.COM 


-۲- ریگه کانی به ر هه مهینانی ړووه کی پزیشکی و دروستکر دنی دهرمائی گیایی 
نه‌و به‌رهه مانه‌ی له ژیر جایدان 
۱ زنجیره‌ی : ربه‌ری چاره‌سه‌رساز به رووه‌کی پزیشکی 
کتیبی سیّیهم : چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه‌کانی کوئه‌ندامی هه‌رس به 
ووه‌کی پزیشکی. 
۳ زنجیره‌ی : رنبه‌ری چاره‌سه‌رساز به رووه‌کی پزیشکی 
کتیّبی چوارهم : چاره‌سه‌ری نه خوّشییه‌کانی کوئه‌ندامی هه‌ناسه به 


پووه‌کی پزیشکی. 
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- ۲ رنگه کانی به رهه مهینانی ړووه کی پزیشکی و دروستکردنی ده مانی گیابی 
شتوپالش ای د 

پیشه‌کی 

به‌شی یه‌که‌م: چاندن و به‌رهه‌مهیّنانی پووه‌که پزیشکییه‌کان 


به‌شی دووهم: دروستکردنی ده‌رمانه گیاییه‌کان 


له به‌رهه‌مه‌کانی نووسه‌ر 


پپست 


۳ 
o۲ 


of 
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